
 ２０２２年３月３１日 

松阪市・松阪市観光協会 

明和町・明和観光商社 

   伊勢市・伊勢市観光協会 

鳥羽市・鳥羽市観光協会 

志摩市・志摩市観光協会 

  近畿日本鉄道株式会社 

 

松阪駅～賢島駅間でサイクルトレインを運行 

～「鉄道」×「自転車」を融合した新たなおでかけスタイル～ 

  

近鉄では、２０２２年４月１６日（土）から４月２４日（日）まで、山田線・鳥羽線・志摩線（松阪

駅～賢島駅間 ５７．６ｋｍ）の一部の普通列車をサイクルトレインとして運行いたします。サイクル

トレインでは、自転車をそのまま車内に持ちこめるので、降車後すぐに自転車で移動していただくこと

ができます。 

お客さまご自身の自転車や現地でのレンタサイクルの利用で、松阪・伊勢・鳥羽・志摩の観光スポッ

トを周遊していただくことを目的としています。中でも鳥羽～志摩沿岸は、国土交通省からナショナル

サイクルルートに指定を受けた「太平洋岸自転車道」の一部を構成しており、地域が誇る素晴らしい自

然景観の中でサイクリングを楽しめます。 

この取り組みにより、山田線・鳥羽線・志摩線をご利用いただき、沿線地域の活性化や、魅力発信の

一助になることを目指します。この機会にサイクルトレインで、「鉄道」と「自転車」を融合した新たな

おでかけスタイルを楽しんでいただきたいと考えています。 

 詳細は別紙のとおりです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

サイクルトレインご利用イメージ 山田線を走行する普通列車 



山田線・鳥羽線・志摩線（松阪駅～賢島駅間）サイクルトレイン 実施概要 

 

１．実 施 日：２０２２年４月１６日（土）～４月２４日（日） 

 

２．ご利用区間：山田線・鳥羽線・志摩線（松阪駅～賢島駅間） 

 

３．乗降可能駅：松阪駅、東松阪駅、漕代駅、斎宮駅、明星駅、小俣駅、宮町駅、伊勢市駅、 

宇治山田駅、五十鈴川駅、鳥羽駅、中之郷駅、志摩赤崎駅、船津駅、 

松尾駅、五知駅、上之郷駅、志摩磯部駅、志摩横山駅、鵜方駅、志摩神明駅、 

賢島駅 

※松阪駅・伊勢市駅は近鉄側改札のみサイクルトレインに対応 

（JR 側改札はご利用できませんのでご注意ください） 

 

４．対 象 列 車：以下時刻表に記載の普通列車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別 紙 

山田・鳥羽・志摩線　賢島方面　(平日)

松　　阪 発 9 : 31 10 : 10 10 : 32 11 : 10 11 : 38 12 : 11 12 : 32 13 : 10 13 : 32 14 : 10 14 : 38

東  松 阪 発 9 : 34 10 : 12 10 : 35 11 : 12 11 : 40 12 : 13 12 : 34 13 : 12 13 : 34 14 : 12 14 : 40

櫛　　田 発 ✕ 9 : 38 10 : 16 10 : 39 11 : 17 11 : 46 12 : 18 12 : 38 13 : 17 13 : 38 14 : 17 14 : 46

漕　　代 発 9 : 40 10 : 19 10 : 41 11 : 20 11 : 49 12 : 21 12 : 41 13 : 20 13 : 41 14 : 20 14 : 49

斎　　宮 発 9 : 42 10 : 21 10 : 43 11 : 22 11 : 51 12 : 23 12 : 43 13 : 22 13 : 43 14 : 22 14 : 51

明　　星 発 9 : 45 10 : 28 10 : 46 11 : 27 11 : 56 12 : 28 12 : 46 13 : 27 13 : 46 14 : 27 14 : 54

明　　野 発 ✕ 9 : 51 10 : 31 10 : 52 11 : 30 11 : 59 12 : 31 12 : 52 13 : 30 13 : 52 14 : 30 14 : 57

小　　俣 発 9 : 53 10 : 33 10 : 54 11 : 32 12 : 02 12 : 33 12 : 54 13 : 32 13 : 54 15 : 32 15 : 00

宮　　町 発 9 : 56 10 : 36 10 : 57 11 : 35 12 : 04 12 : 36 12 : 57 13 : 35 13 : 57 14 : 35 15 : 02

伊  勢 市 発 9 : 58 10 : 38 11 : 59 11 : 37 12 : 06 12 : 38 12 : 59 13 : 37 13 : 59 14 : 37 15 : 04

宇治山田 発 10 : 01 10 : 43 11 : 02 11 : 40 12 : 10 12 : 42 13 : 02 13 : 40 14 : 02 14 : 40 15 : 07

五十鈴川 発 10 : 08 10 : 45 11 : 09 11 : 47 12 : 12 12 : 45 13 : 08 13 : 46 14 : 08 14 : 43 15 : 10

朝　　熊 発 ✕ 10 : 11 10 : 49 11 : 12 11 : 50 12 : 16 12 : 48 13 : 11 13 : 49 14 : 11 14 : 46 15 : 13

池  の  浦 発 ✕ 10 : 17 10 : 54 11 : 17 11 : 55 12 : 21 12 : 54 13 : 17 13 : 54 14 : 17 14 : 51 15 : 19

鳥　　羽 発 10 : 28 10 : 57 11 : 28 11 : 58 12 : 29 12 : 57 13 : 20 13 : 30 13 : 57 14 : 29 14 : 58 15 : 27

中 之 郷 発 10 : 30 11 : 30 12 : 31 13 : 32 14 : 31 15 : 00 15 : 29

志摩赤崎 発 10 : 33 11 : 33 12 : 34 13 : 35 14 : 34 15 : 04 15 : 33

船　　津 発 10 : 36 11 : 36 12 : 37 13 : 38 14 : 37 15 : 07 15 : 36

加　　茂 発 ✕ 10 : 38 11 : 38 12 : 39 13 : 40 14 : 39 15 : 09 15 : 38

松　　尾 発 10 : 41 11 : 41 12 : 42 13 : 43 14 : 42 15 : 11 15 : 40

白　　木 発 ✕ 10 : 42 11 : 44 12 : 45 13 : 44 14 : 43 15 : 13 15 : 42

五　　知 発 10 : 46 11 : 48 12 : 49 13 : 48 14 : 47 15 : 16 15 : 45

沓　　掛 発 ✕ 10 : 48 11 : 50 12 : 51 13 : 50 14 : 49 15 : 19 15 : 48

上 之 郷 発 10 : 51 11 : 53 12 : 55 13 : 53 14 : 52 15 : 22 15 : 53

志摩磯部 発 10 : 54 11 : 56 12 : 57 13 : 56 14 : 55 15 : 25 15 : 55

穴　　川 発 ✕ 10 : 56 11 : 58 13 : 00 13 : 58 14 : 57 15 : 27 15 : 58

志摩横山 発 11 : 00 12 : 01 13 : 03 14 : 02 15 : 01 15 : 30 16 : 01

鵜　　方 発 11 : 02 12 : 03 13 : 05 14 : 04 15 : 03 15 : 32 16 : 03

志摩神明 発 11 : 04 12 : 06 13 : 07 14 : 06 15 : 05 15 : 35 16 : 06

賢　　島 着 11 : 07 12 : 09 13 : 10 14 : 09 15 : 08 15 : 37 16 : 08

※…斜体は着時間を表示
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停車駅



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田・鳥羽・志摩線　伊勢中川方面　(平日)

賢　　島 発 9 : 08 10 : 15 11 : 15 12 : 15 13 : 15

志摩神明 発 9 : 11 10 : 17 11 : 17 12 : 17 13 : 17

鵜　　方 発 9 : 14 10 : 20 11 : 20 12 : 20 13 : 20

志摩横山 発 9 : 16 10 : 22 11 : 22 12 : 22 13 : 22

穴　　川 発 ✕ 9 : 19 10 : 25 11 : 25 12 : 25 13 : 25

志摩磯部 発 9 : 21 10 : 28 11 : 28 12 : 28 13 : 28

上 之 郷 発 9 : 24 10 : 30 11 : 30 12 : 30 13 : 30

沓　　掛 発 ✕ 9 : 27 10 : 33 11 : 33 12 : 33 13 : 33

五　　知 発 9 : 30 10 : 36 11 : 36 12 : 36 13 : 36

白　　木 発 ✕ 9 : 33 10 : 39 11 : 39 12 : 39 13 : 40

松　　尾 発 9 : 35 10 : 41 11 : 41 12 : 41 13 : 41

加　　茂 発 ✕ 9 : 37 10 : 44 11 : 44 12 : 44 13 : 44

船　　津 発 9 : 40 10 : 46 11 : 46 12 : 46 13 : 46

志摩赤崎 発 9 : 43 10 : 49 11 : 49 12 : 49 13 : 49

中 之 郷 発 9 : 46 10 : 52 11 : 52 12 : 52 13 : 52

鳥　　羽 発 9 : 54 10 : 25 10 : 55 11 : 25 11 : 55 12 : 25 12 : 55 13 : 25 13 : 55 14 : 24

池  の  浦 発 ✕ 9 : 57 10 : 28 10 : 58 11 : 28 11 : 58 12 : 28 12 : 58 13 : 28 13 : 58 14 : 27

朝　　熊 発 ✕ 10 : 03 10 : 33 11 : 03 11 : 33 12 : 03 12 : 33 13 : 03 13 : 33 14 : 03 14 : 33

五十鈴川 発 10 : 06 10 : 37 11 : 07 11 : 37 12 : 07 12 : 37 13 : 07 13 : 37 14 : 07 14 : 36

宇治山田 発 10 : 09 10 : 41 11 : 10 11 : 41 12 : 09 12 : 41 13 : 10 13 : 41 14 : 10 14 : 41

伊  勢 市 発 10 : 11 10 : 43 11 : 12 11 : 43 12 : 12 12 : 43 13 : 12 13 : 43 14 : 12 14 : 43

宮　　町 発 10 : 14 10 : 45 11 : 14 11 : 45 12 : 14 12 : 45 13 : 14 13 : 45 14 : 14 14 : 45

小　　俣 発 10 : 16 10 : 48 11 : 17 11 : 48 12 : 16 12 : 48 13 : 17 13 : 48 14 : 17 14 : 48

明　　野 発 ✕ 10 : 23 10 : 50 11 : 23 11 : 50 12 : 23 12 : 50 13 : 23 13 : 50 14 : 23 14 : 50

明　　星 発 10 : 26 10 : 55 11 : 26 11 : 55 12 : 26 12 : 55 13 : 26 13 : 55 14 : 26 14 : 55

斎　　宮 発 10 : 30 10 : 58 11 : 30 11 : 58 12 : 30 12 : 58 13 : 30 13 : 58 14 : 30 14 : 58

漕　　代 発 10 : 32 11 : 00 11 : 32 12 : 00 12 : 32 13 : 00 13 : 32 14 : 00 14 : 32 15 : 00

櫛　　田 発 ✕ 10 : 34 11 : 04 11 : 34 12 : 04 12 : 34 13 : 05 13 : 34 14 : 04 14 : 34 15 : 04

東  松 阪 発 10 : 38 11 : 08 11 : 38 12 : 08 12 : 38 13 : 08 13 : 38 14 : 08 14 : 38 15 : 08

松　　阪 着 10 : 40 11 : 10 11 : 40 12 : 10 12 : 40 13 : 10 13 : 40 14 : 10 14 : 40 15 : 10
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停車駅

山田・鳥羽・志摩線　賢島方面　(土休日)

松　　阪 発 9 : 37 10 : 10 10 : 33 11 : 10 11 : 38 12 : 11 12 : 32 13 : 10 13 : 33 14 : 10 14 : 38

東  松 阪 発 9 : 40 10 : 12 10 : 36 11 : 12 11 : 41 12 : 13 12 : 34 13 : 12 13 : 36 14 : 12 14 : 41

櫛　　田 発 ✕ 9 : 45 10 : 16 10 : 40 11 : 17 11 : 47 12 : 18 12 : 38 13 : 17 13 : 40 14 : 17 14 : 48

漕　　代 発 9 : 48 10 : 19 10 : 42 11 : 20 11 : 49 12 : 21 12 : 41 13 : 20 13 : 42 14 : 20 14 : 50

斎　　宮 発 9 : 50 10 : 21 10 : 44 11 : 22 11 : 51 12 : 23 12 : 43 13 : 22 13 : 44 14 : 22 14 : 52

明　　星 発 9 : 53 10 : 25 10 : 51 11 : 27 11 : 56 12 : 27 12 : 46 13 : 27 13 : 49 14 : 27 14 : 55

明　　野 発 ✕ 10 : 00 10 : 30 11 : 00 11 : 30 11 : 59 12 : 30 12 : 52 13 : 30 13 : 53 14 : 30 14 : 58

小　　俣 発 10 : 02 10 : 32 11 : 02 11 : 32 12 : 02 12 : 33 12 : 54 13 : 32 13 : 55 14 : 32 15 : 01

宮　　町 発 10 : 05 10 : 35 11 : 05 11 : 35 12 : 04 12 : 36 12 : 57 13 : 35 13 : 58 14 : 35 15 : 04

伊  勢 市 発 10 : 07 10 : 37 11 : 07 11 : 37 12 : 06 12 : 38 12 : 59 13 : 37 14 : 00 14 : 37 15 : 06

宇治山田 発 10 : 10 10 : 40 11 : 10 11 : 40 12 : 09 12 : 42 13 : 02 13 : 40 14 : 03 14 : 40 15 : 09

五十鈴川 発 10 : 13 10 : 47 11 : 13 11 : 48 12 : 12 12 : 45 13 : 08 13 : 43 14 : 08 14 : 43 15 : 11

朝　　熊 発 ✕ 10 : 16 10 : 50 11 : 16 11 : 51 12 : 15 12 : 48 13 : 11 13 : 46 14 : 11 14 : 46 15 : 15

池  の  浦 発 ✕ 10 : 21 10 : 56 11 : 21 11 : 56 12 : 21 12 : 54 13 : 17 13 : 51 14 : 17 14 : 51 15 : 20

鳥　　羽 発 10 : 28 10 : 59 11 : 28 11 : 59 12 : 28 12 : 57 13 : 29 13 : 54 14 : 27 14 : 58 15 : 31

中 之 郷 発 10 : 30 11 : 30 12 : 30 13 : 31 14 : 29 15 : 00 15 : 33

志摩赤崎 発 10 : 34 11 : 33 12 : 33 13 : 34 14 : 33 15 : 05 15 : 36

船　　津 発 10 : 37 11 : 36 12 : 36 13 : 37 14 : 36 15 : 08 15 : 39

加　　茂 発 ✕ 10 : 39 11 : 38 12 : 38 13 : 39 14 : 38 15 : 11 15 : 41

松　　尾 発 10 : 41 11 : 41 12 : 41 13 : 42 14 : 40 15 : 13 15 : 44

白　　木 発 ✕ 10 : 45 11 : 44 12 : 44 13 : 43 14 : 44 15 : 15 15 : 45

五　　知 発 10 : 48 11 : 48 12 : 48 13 : 47 14 : 47 15 : 18 15 : 49

沓　　掛 発 ✕ 10 : 51 11 : 50 12 : 50 13 : 49 14 : 50 15 : 21 15 : 51

上 之 郷 発 10 : 54 11 : 53 12 : 53 13 : 52 14 : 53 15 : 24 15 : 54

志摩磯部 発 10 : 56 11 : 56 12 : 56 13 : 55 14 : 56 15 : 26 15 : 57

穴　　川 発 ✕ 10 : 59 11 : 58 12 : 58 13 : 57 14 : 58 15 : 29 15 : 59

志摩横山 発 11 : 02 12 : 01 13 : 01 14 : 01 15 : 02 15 : 32 16 : 03

鵜　　方 発 11 : 04 12 : 03 13 : 03 14 : 03 15 : 04 15 : 34 16 : 05

志摩神明 発 11 : 07 12 : 06 13 : 06 14 : 05 15 : 06 15 : 37 16 : 07

賢　　島 着 11 : 09 12 : 09 13 : 09 14 : 08 15 : 09 15 : 39 16 : 10

※…斜体は着時間を表示
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５．ご利用になれる車両：対象列車の前から 2 両目（上下列車とも） 

 

 

 

 

 

 

 

６．ご利用可能台数：各列車５台まで 

※車内の混雑具合などにより、５台以下でも自転車の持ち込みをお断りする場合があります 

 

７．ご利用可能サイズ：自転車長１８０㎝ 幅４５㎝（ハンドル部分を除く） 

   ※エレベーターに積載できる最大の自転車サイズになります 

 

８．ご利用方法： （１）追加料金は不要で、乗車券のみで持ち込めます 

（２）事前予約は必要ありません 

（３）自転車を解体せず（輪行袋に格納も不要）電車にそのまま乗車可能 

※自転車は解体して輪行袋に格納していれば、サイクルトレイン実施列車・ 

区間以外でも車内に持ち込みいただくことが可能です。 

（４）列車内での転倒を防止するため、つり革や手すりなどに固定する固定ひも等

をご持参ください。 

山田・鳥羽・志摩線　伊勢中川方面　(土休日)

賢　　島 発 9 : 11 10 : 15 11 : 15 12 : 15 13 : 15

志摩神明 発 9 : 13 10 : 18 11 : 17 12 : 17 13 : 17

鵜　　方 発 9 : 16 10 : 21 11 : 20 12 : 20 13 : 20

志摩横山 発 9 : 18 10 : 23 11 : 22 12 : 22 13 : 22

穴　　川 発 ✕ 9 : 21 10 : 26 11 : 25 12 : 25 13 : 25

志摩磯部 発 9 : 24 10 : 28 11 : 28 12 : 28 13 : 28

上 之 郷 発 9 : 26 10 : 31 11 : 30 12 : 30 13 : 30

沓　　掛 発 ✕ 9 : 29 10 : 34 11 : 33 12 : 33 13 : 33

五　　知 発 9 : 32 10 : 36 11 : 36 12 : 36 13 : 36

白　　木 発 ✕ 9 : 36 10 : 40 11 : 39 12 : 39 13 : 39

松　　尾 発 9 : 38 10 : 42 11 : 41 12 : 41 13 : 41

加　　茂 発 ✕ 9 : 40 10 : 44 11 : 44 12 : 44 13 : 44

船　　津 発 9 : 42 10 : 47 11 : 46 12 : 46 13 : 46

志摩赤崎 発 9 : 45 10 : 50 11 : 49 12 : 49 13 : 49

中 之 郷 発 9 : 48 10 : 53 11 : 52 12 : 52 13 : 52

鳥　　羽 発 9 : 54 10 : 25 10 : 55 11 : 25 11 : 55 12 : 25 12 : 55 13 : 25 13 : 55 14 : 24

池  の  浦 発 ✕ 9 : 57 10 : 28 10 : 58 11 : 28 11 : 58 12 : 28 12 : 58 13 : 28 13 : 58 14 : 27

朝　　熊 発 ✕ 10 : 03 10 : 34 11 : 04 11 : 33 12 : 03 12 : 33 13 : 03 13 : 33 14 : 03 14 : 33

五十鈴川 発 10 : 06 10 : 37 11 : 07 11 : 37 12 : 07 12 : 37 13 : 07 13 : 37 14 : 07 14 : 36

宇治山田 発 10 : 10 10 : 40 11 : 10 11 : 41 12 : 10 12 : 41 13 : 10 13 : 41 14 : 10 14 : 41

伊  勢 市 発 10 : 12 10 : 42 11 : 12 11 : 43 12 : 12 12 : 43 13 : 12 13 : 43 14 : 12 14 : 43

宮　　町 発 10 : 14 10 : 45 11 : 14 11 : 45 12 : 14 12 : 45 13 : 14 13 : 45 14 : 14 14 : 45

小　　俣 発 10 : 17 10 : 47 11 : 17 11 : 48 12 : 17 12 : 48 13 : 17 13 : 48 14 : 17 14 : 48

明　　野 発 ✕ 10 : 23 10 : 50 11 : 23 11 : 50 12 : 23 12 : 50 13 : 23 13 : 50 14 : 23 14 : 50

明　　星 発 10 : 26 10 : 55 11 : 26 11 : 55 12 : 26 12 : 55 13 : 26 13 : 55 14 : 26 14 : 55

斎　　宮 発 10 : 30 10 : 58 11 : 30 11 : 58 12 : 30 12 : 58 13 : 30 13 : 58 14 : 30 14 : 58

漕　　代 発 10 : 32 11 : 00 11 : 32 12 : 00 12 : 32 13 : 00 13 : 32 14 : 00 14 : 32 15 : 00

櫛　　田 発 ✕ 10 : 34 11 : 04 11 : 34 12 : 04 12 : 34 13 : 04 13 : 34 14 : 04 14 : 34 15 : 04

東  松 阪 発 10 : 38 11 : 08 11 : 38 12 : 08 12 : 38 13 : 08 13 : 38 14 : 08 14 : 38 15 : 08

松　　阪 着 10 : 40 11 : 10 11 : 40 12 : 10 12 : 40 13 : 10 13 : 40 14 : 10 14 : 40 15 : 10
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停車駅



９．ご利用の際の注意事項 

・駅構内や列車内におけるご自身および周囲に対する安全への配慮は、お客さまの管理・責任で

お願いします。 

・駅構内で自転車を移動させる際、階段およびエスカレーターはご利用できません。 

・小学生以下のお客さまも、保護者同伴でご利用いただけます。 

・列車内では自転車の転倒防止のため、自転車のスタンドを立てたうえで、つり革や手すりなど

を利用し、持参した固定ひも等により固定してください。 

・固定ひも等はご持参いただくのが基本ですが、沿線地域のレンタサイクルサービスご利用の場

合は自転車と併せてレンタルいただけるほか、一部の駅では貸し出しも致します。 

・実施期間中であっても、事故やトラブル等が発生した場合、サイクルトレインを中止する場合

があります。 

 

〈参考〉【沿線におけるレンタサイクルサービスのご案内】 

 ・松阪市観光協会 https://www.matsusaka-kanko.com/service-rental-bicycle/ 
貸出場所：松阪駅観光情報センター 

 
  ・明和観光商社 https://dmo.hana-meiwa.jp  
   貸出場所：斎宮駅南口「神宮ゲートウェイ」 
 

・伊勢市観光協会 https://ise-kanko.jp/StDocs/rentacycle/  
貸出場所：伊勢市駅手荷物預かり所、外宮前観光案内所、宇治山田駅観光案内所、 
     ORANGER CAFÉ wood (五十鈴川駅すぐ) 

 
・かもめレンタサイクル（鳥羽市商工会議所）http://toba-rentalcycle.com/  
貸出場所：鳥羽一番旅コンシェルジュ（鳥羽１番街１階）、鳥羽歴史文化ガイドセンター 

 
  ・海女チャリ（鳥羽１番街）https://www.toba1ban.co.jp/amachari/  

貸出場所：鳥羽一番旅コンシェルジュ（鳥羽１番街１階） 
 

・Bicycle Journey 
貸出場所：鵜方駅 志摩市観光案内所  

https://www.bicycle-journey.com/rental-ugata 
        賢島駅 エントラーダ賢島（賢島駅すぐ）  

https://www.bicycle-journey.com/entrada-kashikojima 
 
 

【SDGs への貢献】 

沿線の観光振興 （８．働きがいも経済成長も） 

沿線の活性化、価値向上（１１．住み続けられるまちづくりを） 

鉄道＋自転車による公共交通利用促進 （１１．住み続けられるまちづくりを／１３．気候変動に具体的な対策を） 

地域との連携（１７．パートナーシップで目標を達成しよう） 

   

  

 

                                                                                 

以 上 

 

 

 

 近鉄グループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

https://www.bicycle-journey.com/entrada-kashikojima

